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Plötzlich blieb der Schlaf weg, die Gedanken kreisten unentwegt und das Herz 
raste. Für Lea De Gregorio war klar: Ich brauche Hilfe. Hilfe, die sie sich von 
verschiedenen stationären Aufenthalten in psychiatrischen Einrichtungen ver-
sprach - aber nur bedingt erhielt. 

Über ihre Erfahrungen hat Lea De Gregorio das Buch „Unter Verrückten sagt 
man Du“ verfasst, welches sie am 24.10.2024 im AMEOS Klinikum Bremen vor-
stellt. Alle Interessierten und Betroffenen sind herzlich willkommen. 

Um kostenfreie Anmeldung unter der Telefonnummer 0421 4289 201 oder per 
Mail an Claudia.Gerber@ameos.de wird gebeten. 


